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” Nowe zycie - po Walce!!! ,,

Zapraszamy na warsztaty - zajecia psychoterapeutyczne w ramach zadania
publicznego ” Nowe zycie - po Walce!!! ,, , ktore odbeda si¢ 25.09.2025 o godz.
14.00 w Osrodku Szkoleniowo- Wypoczynkowym PASCHA Przedborow 1 A

Zajecia psychoterapeutyczne- bedg miaty na celu nabycie prze uczestniczki wiedzy z zakresu
sposobdw na wytadowania stresu i nadmiaru emocji zwigzanych z chorobg. Zajecia prowadzone bedg
przez psychoterapeute . Opieka psychologiczna dla pacjentéw onkologicznie chorych jest niezwykle
wazna. Chorobie onkologicznej towarzyszy naturalny proces zatoby po utracie zdrowia. Zycie w
trakcie i po chorobie juz nigdy nie bedzie takie samo, jak przed ustyszeniem diagnozy. Podczas
przezywania réznych emocji, ktére towarzysza pacjentom chorym onkologicznie, takich jak: zal,
niedowierzanie, zto$¢, smutek, rozpacz, tesknota, lek, wstyd i wiele inny, dostep do specjalistycznej
pomocy jest bardzo wazny. Bardzo istotne sg grupowe spotkania oséb chorych onkologicznie
moderowane i nadzorowane przez psychologa-wsparcie udzielane sobie wzajemnie jest czesto
nieoceniong formg pomocy. Osoby, ktére doswiadczajg podobnych problemoéw, nie czujg ze sg same
i wyizolowane. Widzg rdzne etapy choroby, ktére przechodzg inni i czesto odzyskujg nadzieje i
zyskuja site do walki o swoje zdrowie.

,Dbaj o swoje zdrowie! Dotgcz do naszego bezptatnego szkolenia, ktore
nauczy Cie, jak samodzielnie kontrolowa¢ stres i nadmiaru emocji
zwigzanych z chorobg. To prosty krok, ktéry moze uratowac zycie. Zapisz sie
juz dzis i zadbaj o siebie!”

Pamietaj, ze kluczem jest empatia, jasnos¢ przekazu oraz pokazanie, ze
profilaktyka to troska o siebie i swoje bliskie.osoby,



